
 

 

宿泊型 

 

通所型 

 

産後ケア事業のご案内 
～産後のお悩み・不安をひとりで抱えないで～ 

対象者 
産後２カ月以内のお母さんと赤ちゃんを対象にご利用できます。他院で出産された方もご利用 
いただけます。 
 

料金・時間 

現在、当院で助成対象となる市町村は、新発田市、聖籠町、胎内市、村上市、関川村、新潟市、阿賀野市、五

泉市、燕市、三条市です。 

その他の市町村の方や他県の里帰りの方で産後ケアを利用したい方は、ご相談ください。 

 

宿泊型：1 泊 2 日（10 時～翌 10 時）       通所型：10時～16時 

助成後の自己負担額：０～８０００円(1 日)      助成後の自己負担額：1000～2000 円 

 
＊上記のサービスは食事代含みます（宿泊型は 朝 昼 夜 、通所型は、昼食のみ） 
＊各市町村より助成金を受けることができます(自己負担額の差は各市町村の助成金の差によります) 
 

内容 

健康管理及び母乳ケア  体重測定 育児相談 沐浴方法 等 

子育ての悩みや不安を抱えるママ達に少しでも安心して子育てができるように、当院の助産師が

サポートさせていただきます。ご希望に応じて赤ちゃんをお預かりしますので、産後ママのひと

時の休息にもご利用いただけます。 
 

利用方法 

・お住まいの各市町村に産後ケア事業利用申請をしてください。（各市町村の HP にて申請方法

をご確認ください。産前・産後いつでも申請できます） 

・病室が空いていない場合はご利用できないこともありますので、当院へのご予約は利用希望日

の前日（12時まで）に電話にて承ります。 

 

持ち物 

産後ケア事業利用カード 申請許可証 母子手帳 診察券 保険証 洗面入浴用品 タオル  

スリッパ 着替え オムツ おしりふき ガーゼハンカチ ミルク 哺乳瓶  

 

タイムスケジュール 

  

        

10 時    12 時   １５時    １８時   翌日８時   １０時 
来院     昼食    おやつ     夕食    朝食     帰宅 

 

    

 
１０時   12 時    16 時  
来院    昼食     帰宅     

関塚医院  詳細は以下までお問合せ下さい ☎0254(26)1405 




